CAC CAU HOI THUONG GAP

Vi-rat Corona Mai (NCoV-2019)

1. Vi-rut Corona la gi?

Vi-rt Corona 1 loai vi-rat gy ra céc loai bénh tat & nhiéu mac do nghiém

trong khéc nhau, tir bénh cam lanh théng thudng cho dén nhiing bénh nghiém| |
trong hon vé dudng hd hap. Vi-rat Corona méi (la) 1a loai vi-rat Corona bién &
dang chua tirng dugc nhan dién ¢ nguoi trude day.

2. Ai bi nhiém vi-rat Corona?

Vi-rit Corona thuong dugc tim thdy & cac loai dong vat, nhung van co thé )
lay sang nguoi. Mot s6 loai vi-rat Corona ciing lay tir nguoi nay nguoi khac. CacY Chinh
Gan day, hang ngan truong hop mac bénh viém phdi c¢6 lién quan dén loai vi-

rit Corona mai la dwoc nhan dién tai thanh phd Vi Han. Hang chuc quéc gia ® V,i'“jt Corona mdi la loai vi-
da bao co cac truong hop nhidm vi-riit, va ciing da co céc truong hop nhidm  rUt mdi chua timg dugc nhan
vi-rat tai Hoa Ky, bao gom quan LA. dién 6 ngudi trude day.
e Vi-rat Corona c6 thé lay qua
tiép xdc gan nguoi, hoic do

3. Vi-rut Corona dworc lan truyén nhuw thé nao? dong cham vao mot vat thé
Vi-rit Corona & ngudi thuong dugc 1y nhit 12 tir mot ngudi hogc be mat ¢o chia vi-rut
bi nhim vi-rt truyén cho ngudi khéac, thdng qua: e St dung cac bi¢n phap phong

ngua hiéu qua dé ngan ngtra
nhiém trung duong hé hap
nham ngan chan loai vi-rat

e ho va hit hoi
e tiép can giira ngudi voi nhau, chiang han nhu dong cham hodc

bat tay 7 ‘ Corona méi la
e cham vao vat thé hoac bé mat nao co ghﬁa vi-rit, e S¢Y Té Cong Cong dang
sau d6 cham vao mi¢ng, miii, hodc mat trude khi rira tay thuc hién cac budc ngan
e mot trudng hop hiém xay ra 1a do nhiém ban trong phan ngua sy lay lan cua vi-rit
e Vi-r(t Corona méi rét la, va chiing t6i dang tim hiéu Corona trong quan LA.

vé mo thirc truyén bénh va cac thoi ky a bénh. Néu Dé c6 thém thong tin:
thém thong tin mai xuat hién, ching t6i thong tin cho quy vi.

Sé' Y Té Cong Cong Quan
Nhu’ng nguoi da di dén Vi Han, Trung Quoc tu ngay 1 thang Muol Hai, 2019 Los Angeles
c6 thé da tiép xdc véi vi-rat. Hay tim dén dich vy cham soc y té, néu quy vi

da dén Vi Han va da phat sbt hoac vé ho hap trong vong 14 ngay ké tir http://publichealth.lacounty.q

ngay ma quy vi tro vé lai. Nhu'ng ngudi o tiép can véi mot nguol duoc ov/media/Coronavirus/
xac dinh trong truong hop mac vi-rat Corona mai la, nén tim dén dich vu Céac Trung Tam Kiém Soat
chdm séc y té néu ho cd nhing triéu chung phat sot hoac ve hé hap. va Ngiin Ngira Bénh T4t
(Centers for Disease Control
4. Nhirng triéu chirng cua bénh I3 gi? and Prevention, CDC)
Céc triéu chiing bao gom: http://www.cdc.gov/coronavirus/
£ novel-coronavirus-2019.html
® SOt
e Ho To Chirc Y Té Thé Giéi
e Kho thé. https://www.who.int/health-
5 < topics/coronavirus
® Om nang

Mirc d6 phirc tap va hé qua ma loai vi-rit nady mang lai van dang dugc nghién cuu.
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5. Vi-rut Corona méi la dwoc diéu tri nhw thé nao?

Khoéng c6 cach diéu trj cu thé cho nhirg bénh gay ra badi loai vi-rut Corona mai la. Tuy nhién, ¢ nhiéu
tri¢u ching co thé duoc diéu tri. Viéc diéu tri s& dua trén tinh trang ctia bénh nhan. Hién khong cé
vac-xin cho loai vi-riat Corona méi la nay.

6. Theo dau tiép xuc la gi?

Theo dau tiép xuc 1a tim kiém nhitng ngudi ting c6 tiép xdc truc tiép vai mot bénh nhan nhidm vi-rat
Corona. Nhiing nguoi 6 tiép xtc s& dugc theo ddi vé céc tin hiéu bénh tat trong vong 14 ngay ké tir
ngay cudi cling ma ho tiép xdc véi ngudi bénh. Néu ngudi ¢ tiép xic xuat hién triéu ching sét hoic
cac triéu ching khac, ho s& ngay lap tic duoc cach ly, xét nghiém, va dugc cung cap dich vu chim
s6¢ nham ngan ngira vi-rat 1ay lan thém.

7. Toi c6 thé bao vé ban than bang cach nao khi toi di lai?

Truong hop nhiém vi-rat Corona méi la thi hiém. Nhitng hoat dong c6 thé ngin ngira su lay lan cua
nhitng bénh nhiém tring duoc hd hap phd bién hon, nhu bénh clim, c¢d thé hiéu qua giup ngin ngira Viéc
lay lan vi-rut Corona mai.

Nhimng ngudi di dén Vi Han nén:

e Tranh cac loai dong vat (sdng hodc da chét), cac chg ban dong vat, va nhimg san phdm c6 ngudn gdc
d6ng vat (chang han nhu thit séng).

o Tranh tiép xtc v6i ngudi bénh.

Thuong xuyén rua tay bang xa-phong va nudc trong thoi gian t61 thiéu 1a 20 gidy. Str dung mot chat

khtr trung rira tay bang con néu khong c6 san xa-phong va nudc.

Tranh cham vao mét, mii, va miéng clia quy vi.

Han ché tiép xtc gan, nhu hon hay dung chung cdc hodc dung cy, voi ngudi bi 6m.

Vé sinh cac bé mat thuong cham vao, vi du nhu dd choi va tay nim cua.

Néu quy vi da dén Vi Han trudc d6 va bi 6m, quy vi nén:

e O nha va tranh tiép xtic véi ngudi khéc, trir khi dang tim kiém cac dich vu cham séc y té.

e Ngay lap tic tim kiém dich vu cham séc y té. Trudc khi quy vi dén phong kham cua mét bac si hodc
phong cap ciru, hdy goi dién thoai trudc va ké cho ho vé chuyén di gan day ctia minh ciing cac triéu
chung cua quy vi.

e Khong nén di lai khi dang bi dm.

e Che miéng va mili bang khan gidy hodc tay 4o (khong ding tay) khi ho hodc hit hoi. Ném khan gidy
vao thung réac.

8. Vi hién da c6 mdt trwong hop tai quén LA, t6i c6 thé lam gi dé bao vé ban than?

Dua theo thong tin m&i nhit, mac du da c6 mot trudng hop nhiém vi-rit tai Los Angeles va c6 kha
nang s¢ co thém cac truong hop khac, nguy co lan truyén vi-rit Corona trong Quan LA Van O muc
thap. Moi ngudi nén tlep tuc tham gia cac hoat dong thong thudng cua minh néu khong bi 6 6m. Ciing
nhu nhitng bénh khac vé dudng ho hip, c6 nhimg budc thuc hién ma moi ngudi c6 thé 1am dé giam
nguy co mac bénh tir nhing loai vi-rit hién hanh. Piéu nay bao gébm nén & nha khi bi 6m, thuwong
xuyén rira tay biang xa-phong va nuéc, che miéng khi ho va hit hoi va, dé phong mic bénh ciim.
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